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k ben mens doordat wij met elkaar mens
zZijn.

Een Afrikaans gezegde luidt: ‘Wijzen

bouwen bruggen, en dwazen bouwen

muren’. Hoe leren we, in een wereld die
vaak draait om individualisme, competitie en
persoonlijke prestaties, om bruggen te bouwen?
Ubuntu biedt het aniwoord. Ubuntu is een
levensfilosofie uit Zuidelijk Afrika en het moedigt
empathie, medemenselijkheid en solidariteit aan. De
term komt uit het Xhosa en betekent dat iedereen
verbonden is met elkaar. De filosofie vindt toepassing
op alle niveaus van het leven, van persoonlijke relaties
en vriendschappen tot rechtspraak, leiderschap en
maatschappelijke verzoening. Ubuntu leert ons hoe we
als mensen met elkaar omgaan, voor elkaar zorgen en
elkaars menselijkheid respecteren.

“If you want to go fast, go alone. If you want to go far, go
together.” - African proverb

IK DENK DUS IK BEN VERSUS IK BEN OMDAT WIJ ZIJN

In het Westen worden zelfredzaamheid en
onafhankelijkheid als grootste waarden gezien. ‘lk
denk, dus ik ben’, de bekende uitspraak van de Franse
filosoof René Descartes, maakt het individu tot het
middelpunt; jouw bewustzijn is de basis van je bestaan.
Er is natuurlijk niks mis met zelfontwikkeling zolang je
ego het maar niet overneemt. Maar hoe behouden we
de verbinding met elkaar in een tijd van snelle
individualisering en polarisatie? Ubuntu biedt hierin
een verfrissend perspectief, waarbij persoonlijk geluk
en succes verbonden zijn met het welzijn van anderen.

Daar
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waar het één onathankelijkheid centraal stelt,
benadrukt Ubuntu dat onze identiteit gevormd wordt
door onze gemeenschap en relaties. Bij Ubuntu gaat
het erom dat mensen fundamenteel met elkaar
verbonden zijn en menselijkheid zich manifesteert in

relatie tot anderen.

Beantwoord de volgende vragen en kijk waar jouw
focus ligt:
1.Wanneer een vriend je vraagt om te helpen: kijk je
dan eerst of het uitkomt want eigen doelen eerst
of zie je zijn behoefte en beinvloedt zijn welzijn
ook het jouwe?
2.In je romantische relatie: gaat het vaker om jouw
individuele doelen of om gezamenlijk welzijn?
3.Hoe reageer je bij conflicten: probeer je gelijk te
krijgen of verbinding te herstellen?
4.Voel je je menselijker door persoonlijke prestaties
of door aanwezigheid van iemand die echt om je
geeft?

e Meer antwoorden in de eerste categorie > neiging
naar individueel, onafhankelijk, zelfredzaam.

e Meer antwoorden in de tweede categorie > neiging
naar verbonden, wederkerig, menselijkheid in

relaties.

Een antropoloog gaf kinderen in een Afrikaans dorp een
mand met fruit en stelde voor: ‘Wie er het eerst bij is,
krijgt de hele mand.” Tot zijn verbazing pakten de
kinderen elkaars handen vast en renden samen naar de
mand. Ze gingen zitten en deelden alles eerlijk. Toen hij
aan hen vroeg waarom, antwoordden ze: ‘Ubuntu. Hoe
kan één van ons gelukkig zijn als de anderen verdrietig

zijn?
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“Ubuntu does not mean that people should not enrich

themselves. The question therefore is: are you going to

do so in order to enable the community around you to
be able to improve?” - Neison Mandela

DE OORSPRONG VAN UBUNTU

Ubuntu is een levensfilosofie die onderlinge
verbondenheid en menselijkheid centraal stelt. Het
betekent letterlijk: ‘lk ben omdat wij zijn’. Het begrip is
ontstaan in Zuidelijk Afrika waar het eeuwenlang
gemeenschappen geholpen heeft om harmonie en
samenwerking te bevorderen. Wie je bent, wordt mede
gevormd door de gemeenschap waar je deel van
uitmaakt. Volgens Ubuntu staat de identiteit van een
individu niet op zichzelf. ledereen is met elkaar
verbonden. Het gaat om respect, compassie en het
besef dat een mens pas volledig zichzelf is in
verbinding met anderen. Ubuntu is geen abstract
begrip. Het is een levenshouding. In veel Afrikaanse
talen en culturen zit Ubuntu verweven in hoe mensen
met elkaar omgaan.

De filosofie inspireerde zelfs leiders als Nelson
Mandela en Desmond Tutu. Zij gebruikien Ubuntu om
verzoening en gemeenschapsvorming te bevorderen.
Hoewel Ubuntu uit Afrika komt, resoneert het principe
wereldwijd.  Filosofen,  theologen en  sociale
wetenschappers van over de hele wereld zien Ubuntu
als belangrijk alternatief voor sterk individualistische
mensbeelden. Bijvoorbeeld in ethiek, leiderschap en
conflictbemiddeling. In onderwijs en
gemeenschapsprojecten zie je dat samenwerken en

elkaar waarderen universele waarden zijn.

Na de apartheid in Zuid-Afrika richtte Desmond Tutu de

Waarheids- en Verzoeningscommissie op. Het idee
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was niet wraak of verdelding, maar verdeving en
herstel. Hij zei: ‘Zonder vergeving is er geen toekomst .
Slachtoffers en daders werden samen gebracht om hun
verhalen te delen. Dat was Ubuntu in actie:
menselijkheid herstellen door verbondenheid, ook als er

diepe wonden zijn.

“Ubuntu is very difficult to explain. You must experience
it. The essence of it is: you can’t exist as a human being
in isolation.” - Neson Mandela

UBUNTU IN ACTIE
o Ubuntu in de rechtspraak
o Bij de afschaffing van de doodstraf in Zuid-
Afrika (1995) verwees het Constitutionele Hof
expliciet naar Ubuntu als moreel fundament.
Het benadrukte dat gerechtigheid ook
medemenselijkheid en verzoening moet
bevatten.
e Ubuntu en genezing
o In gemeenschappen die zwaar door apartheid
en geweld getekend waren, werd Ubuntu
gebruikt als basis voor gemeenschapsheling:
niet alleen het individu, maar de hele groep
moest herstellen.

 Ubuntu en sport

o Het Zuid-Afrikaanse rugbyteam, de
Springboks,  gebruikt  Ubuntu in hun
teamfilosofie:  succes komt niet van

individuele sterren, maar door samenspel.
o Tijdens het WK Voetbal 2010 in Zuid-Afrika
werd Ubuntu als cultureel thema uitgedragen.
* Ubuntu in taal
o In Zulu betekent umuntu ngumuntu
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ngabantu: ‘Een persoon is een persoon door andere
personen’. In de opvoeding wordt kinderen geleerd dat

ze altijd deel zijn van een groter geheel.

“Ndiyindoda kuba ndingomntu ngabantu.” - xhosa saying
‘T am a human being because I belong to others.”

DE BAOBAB ALS METAFOOR
Stel je een boom voor met groene bladeren, een
ongewoon dikke stam en grillig uitwaaierende takken
die op wortels lijken. Eigenlijk een soort omgekeerde
boom. Dat is de baobab, een boomsoort die voorkomt
in Afrika, Madagaskar en Australié. De boom kan meer
dan 1.000 jaar oud worden en qua omvang is de
baobab zo groot dat je hem pas kunt omarmen met
meer dan 12 personen. De baobab staat stevig in de
dikke

waterreservoir van leven en met takken als armen die

Afrikaanse grond met zijn stam als
ombhelzen. Hij heeft grote witte bloemen die ’s nachts
bloeien en door vleermuizen worden bestoven. De
grote, ovale vruchten hebben een harde schil en
voedzaam poederachtig vruchtvlees. De boom wordt
ook wel de ‘Boom des Levens’ genoemd, vanwege zijn
nut voor mens en dier. Hij symboliseert kracht, geduld
en verbondenheid. De baobab en Ubuntu zijn nauw
met elkaar verbonden. De boom is er een levend
symbool van: een bron van steun, een plek van
samenkomst en een geschenk van geven en ontvangen.
De baobab herinnert ons eraan dat menselijkheid

groeit door verbondenheid.

De baobab slaat water op in zijn dikke stam, zodat hij
droogte kan overleven. Zoals de baobab steun biedt in
droogte, z0 dragen wij elkaar in moeilijke tijden’.
Ubuntu leert dat we elkaar steunen en helpen, vooral

wanneer het leven zwaar is.
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“Wisdom is like a baobab; no one can embrace it alone.”

- African proverb

UBUNTU IN VRIENDSCHAP EN LIEFDE

In de drukte van het dagelijks leven vergeet je soms
dat kleine gebaren het verschil maken. En dat is waar
Ubuntu voor staat. Bij Ubuntu draait het niet om
grootse gebaren, maar om oprechte aandacht en
medeleven. Het is meer dan een filosofie, het is een
manier van leven, die verbondenheid, mededogen en
gemeenschap centraal stelt en die ons uithodigt om
voorbij onszelf te kijken en te erkennen dat we elkaar
nodig hebben. Samen zijn we sterker, vriendelijker en
menselijker. Ubuntu begint bij bewustwording, en
zodra je daar bent, kun je het op allerlei niveaus
toepassen. Breng je zieke buurvrouw een pan soep of
doe haar boodschappen. Reken een tros bananen af
voor iemand die zijn portemonnee vergeten is. Het
gaat
Wanneer we kleine daden van zorg en verbondenheid

om kleine acties van medemenselijkheid.
delen, groeit niet alleen de relatie, maar ook ons eigen

gevoel van menselijkheid.

Het mooie is dat Ubuntu zowel diepgaand als speels
kan zijn. Het nodigt ons uit om relaties te beleven met
plezier, warmte en betekenis. Vriendschap en liefde
zijn niet alleen persoonlijke ervaringen, ze zijn een
krachtbron. Door Ubuntu toe te passen, ontdek je dat

jullie samen sterker, gelukkiger en menselijker zijn.

e Ubuntu kan vriendschappen verdiepen. Ze worden
sterker wanneer het welzijn van de ander net zo
belangrijk is als dat van jezelf. Het gaat om echt
luisteren, aanwezig zijn en oprecht blij zijn voor

elkaar. Je viert niet alleen elkaars successen,
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maar deelt ook elkaars uitdagingen. Een Ubuntu-
vriendschap is dus geen transactionele relatie. Het gaat
niet om ‘Wat kan ik krijgen?, maar om ‘Hoe kunnen

we samen groeien?’.

1.0ndersteuning en wederkerigheid
o Help en ondersteun elkaar, niet alleen
wanneer het jou uitkomt.
2.Diep luisteren
o Volledig aanwezig zijn en de ander zien zoals
hij of zij is.
3.Verbinding boven oordeel
o Het respect voor de ander staat centraal ook

als je het niet eens bent met elkaar.

e In romantische relaties draait Ubuntu om
wederkerigheid en verbondenheid. Het betekent
aandacht voor elkaars emoties en het geluk van je
partner net zo belangrijk vinden als dat van jezelf.
Relaties gebaseerd op Ubuntu creéren een veilige
ruimte: je voelt je gezien, gehoord en gesteund. Het
gaat niet om perfectie, maar om echte

aanwezigheid en medeleven.

1.Samen groeien
o Partners zijn elkaars spiegel en steun. De
relatie draait om gedeelde ontwikkeling, niet
alleen individuele bevrediging. Stimuleer
elkaars persoonlijke ontwikkeling en dromen.
2.Empathie en vergeving
o Conflicten worden benaderd vanuit begrip,
vergeving en medemenselijkheid in plaats van
alleen eigenbelang. Probeer de gevoelens en
perspectieven van de ander te voelen en
erkennen. Focus op het herstel van de relatie,

niet op winnen of gelijk hebben. Gebruik

Better Together with Ubuntu

o  zinnen als: ‘Ik begrijp dat je je zo voelt’ in
plaats van ‘Jij hebt het verkeerd gedaan’.

8. Verbinding en loyaliteit
o Het besef dat je samen een geheel vormt,

creéert diepgang en stabiliteit in de relatie.

Maar verbinding in relaties vraagt ook moed. Ubuntu
betekent dat je jezelf openstelt en dat je de ander durft
te zien zoals hij of zij werkelijk is, met alles wat goed
en moeilijk is. Het betekent vergeven als het misgaat,
geduld hebben bij fouten en waardering tonen bij
kleine gebaren. Maar eerlijk is eerlijk: het lukt niet
altijd. Soms komen egoisme, siress of oude wonden
naar boven. Soms vergeten we te luisteren, aanwezig te
zijn en aandacht te geven. Het mooie aan Ubuntu is
dat het geen perfectie vraagt. Het gaat om
herhaaldelijke, bewuste keuzes voor verbinding: Ik zie
jou, ik ben er voor jou. Bijvoorbeeld de koffie die je
maakt voor iemand voordat hij of zij wakker wordt. Of
een hand op een rug tijdens een verdrietig moment.
Een simpel ‘ik luister naar je’, zegt al meer dan
duizend woorden. Ubuntu is zien, voelen, aanwezig

zijn, gewoon door er voor elkaar te zijn.

Kortom: Ubuntu herdefinieert hoe we vriendschappen
en intimiteit beleven. Het stelt dat echte menselijkheid
pas volledig tot uiting komt in de diepe verbinding met
anderen. Het nodigt ons uit om relaties te zien als een
ruimte van wederkerigheid, zorg en verbondenheid,
waarin het welzijn van één persoon onlosmakelijk
verbonden is met dat van de ander. Elkaar zien,

steunen en erkennen.

Nelson Mandela vertelde vaak dat Ubuntu hem hielp te
overleven tijdens zijn 27 jaar gevangenschap op

Robbeneiland. Hij zei dat het geheim was dat de
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gevangenen elkaar steunden: ze deelden eten, verhalen
en hoop. Ubuntu was daar geen filosofie, maar
levensbelangrijk:  ‘lk  ben omdat

mens mijn

medegevangenen mij mens lieten blijven’.

“The beauty of Ubuntu is that it reminds us that our
lives are interwoven, and our humanity depends on the
humanity of others.” - trevor Noah

10 MANIEREN OM UBUNTU TE LEVEN IN RELATIES
Ubuntu in vriendschappen en intieme relaties betekent
dat kennis, inzicht en menselijkheid zich verdiepen
wanneer we elkaar steunen, luisteren en gezamenlijk
reflecteren. In relatie met anderen en door gedeelde
ervaringen ontwikkelt onze menselijkheid en wijsheid
zich.

1.Wees volledig aanwezig - geef je volle aandacht
zonder afleiding. Luister actief zonder oordeel en
zonder direct advies.

2.Vier successen samen - ieder groot succes of klein
geluksmoment. Ondersteun elkaars doelen zonder
competitie of afgunst. Ubuntu zegt: jouw vreugde is
ook mijn vreugde.

3.Ben er in moeilijke tijden - bied steun in periodes
van stress, verdriet of onzekerheid.

4.Kleine gebaren, grote betekenis - een kop thee, een
knipoog, ...

5.Vraag: ‘Hoe gaat het écht met je? - ga voorbij aan
het standaardantwoord van ‘goed hoor’. Ubuntu
nodigt uit tot oprechte interesse.

6.Durf kwetsbaar te zijn - kwetsbaarheid schept
ruimte voor echtheid.

7.Geef zonder iets terug te verwachten - kleine
gebaren van zorg en aandacht maken een groot

verschil. Ubuntu floreert bij wederkerigheid.
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8. Reflecteer samen - praat over wat jullie relatie
verdiept en wat meer aandacht nodig heeft.

9, Herinner de mooie momenten samen - verhalen
delen, versterkt de band en schept dankbaarheid.

10. Kies iedere dag opnieuw voor verbinding - Ubuntu
vraagt niet om perfectie, maar om herhaaldelijk

bewust kiezen: ‘Ik zie jou, ik ben er voor jou'.

het

handelingen die laten zien dat je verbonden bent met

Bij Ubuntu gaat dus om kleine, concrete
anderen en hun welzijn belangrijk vindt. Probeer het
vandaag: stuur een onverwacht bericht naar een
vriend, geef een compliment aan je partner, help
iemand zonder dat erom gevraagd is of neem gewoon
de tijd voor iemand. Het zijn deze momenten die

verbinding creéren en liefde laten groeien.

“I am because we are, and since we are, therefore I am.”

- John Mbiti

Mijn  persoonlijke Ubuntu-moment: op een mooie
zomerse dag ginden mijn gezin en ik op de fiets naar het
strand. We waren nog geen 500 meter van huis of we
bedachten dat geen van ons een portemonnee bij zich
had. Terwijl we aan het overlegden waren, liep een man
vanaf zijn oprit ons tegemoet en vroeg geinteresseerd
wat er aan de hand was. Nadat we het uitdelegd
hadden, bood de man aan geld van hem te lenen.
Terwijl we zijn aanbod beleefd afsloegen, voedde zijn
vrouw zich bij ons en zei: ‘Pieter, 25 euro is toch veel te
weinig, ik haal wel even 50 euro’. Er was geen
ontkomen aan en we maakten dankbaar van hun
aanbod gebruik. Ons adres hoefden ze niet te weten, ze
gingen ervan uit dat het wel goed zou komen. Uiteraard
hebben we nog diezelfde avond het geld
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terug gebracht met een flesje wijn.

IN DE PRAKTIJK: UBUNTU VERSUS INDIVIDUALISME IN
PERSOONLIJKE RELATIES
1.Communicatie
o Ubuntu: gesprekken zijn gericht op luisteren,
begrijpen en verbinden. Het welzijn van de
ander is net zo belangrijk als dat van jezelf.
s Je hoort iemand aan en vraagt door uit
oprechte interesse.
o Individualisme: gesprekken worden vaak
gestuurd door eigenbelang, overtuigingen of
prestaties. Er is minder aandacht voor de
emoties of behoeften van de ander.

s Je luistert, maar bent vooral bezig met hoe
het jou raakt of hoe je reageert.

2.Conflicten

o Ubuntu: conflicten worden gezien als kansen
om verbinding te verdiepen en wederzijds
begrip te creéren.

» Je bespreekt een meningsverschil en zoekt
samen naar een oplossing die beide
partijen respecteert.

o Individualisme: conflicten worden vaak
vermeden of ‘gewonnen’; de focus ligt op
persoonlijk gelijk of eigen belangen.

o Je verdedigt je standpunt en probeert de ander
te overtuigen, ongeacht hoe hij of zij zich voelt.

3.0ndersteuning en zorg

o Ubuntu: je voelt je verantwoordelijk voor
elkaar; kleine gebaren van steun zijn

vanzelfsprekend.

s Je merkt dat een vriend zich terugtrekt en
vraagt hoe je kunt helpen, zonder dat daar
iets tegenover hoeft te staan.

o Individualisme: zorg en ondersteuning zijn
keuze-gestuurd; iedereen moet vooral voor

6/8 zichzelf zorgen.
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als er iets voor jou tegenover staat.

4. Identiteit en zelfbeeld
o Ubuntu: wie je bent, wordt mede gevormd
door relaties; verbondenheid met anderen
versterkt je menselijkheid.
o Individualisme: je identiteit wordt grotendeels
bepaald door eigen prestaties,
onafhankelijkheid en autonomie; relaties zijn

minder bepalend voor wie je bent.

Kort samengevat:

 Individualisme: stimuleert onafhankelijkheid,
zelfontwikkeling en vrijheid.
e Ubuntu: stimuleert verbondenheid, empathie,

samenwerking en collectief welzijn.

“A person is a person through other persons.” - besmond Tum

JOUW UBUNTU-MOMENT
Hoe laat jij je inspireren door de wijsheid van Ubuntu?
Sta even stil en stel jezelf de volgende vragen:
» Wat betekent ‘ik besta omdat wij bestaan’ voor jou
in je dagelijks leven?
e Wanneer voelde je je echt verbonden met een
ander mens en waarom?
e Welke rol speelt empathie of compassie in je
relaties?
* Welke kleine daad van verbinding kun jij vandaag
doen voor een vriend of geliefde?
e Wanneer voelde jij je het meest menselijk door de
aanwezigheid van een ander?

e Wat zou er veranderen in je relaties als je elke
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ontmoeting met Ubuntu benadert?

UBUNTU WORDS TO LIVE BY
e Verbondenheid
¢ Menselijkheid
e Compassie
e Samen
¢ Mededogen
e Solidariteit
» Gedeeld geluk
e Dankbaarheid
¢ Respect
* Wederkerigheid
e Vertrouwen

e Gemeenschap

UBUNTU IN GEWONE TAAL VOOR PUBERS EN
JONGVOLWASSENEN

Ubuntu is een filosofie uit Afrika die zegt dat wie je
bent, verbonden is met de mensen om je heen: 7k ben
omdat wij zijn’. Je identiteit en geluk groeien door hoe
je met anderen omgaat en ze behandelt.

Korte uitleg voor pubers:

e Je bent pas echt jezell als je anderen ziet,
respecteert en helpt.

e Samen doen we dingen beter; we zorgen voor
elkaar en vieren samen successen.

e Het gaat niet alleen om wat jij wilt, maar ook om
hoe je bijdraagt aan het geluk van anderen.

Voorbeelden:

e Luisteren naar een vriend die een moeilijke dag
heeft in plaats van er niet over praten of meteen
advies geven.

» Een teamgenoot aanmoedigen, ook als je zelf wint

of beter speelt.
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e Samen een probleem oplossen in plaats van ieder
voor zich denken.
Waarom belangrijk?
¢ Met Ubuntu bouw je aan betere vriendschappen
en maak je de kans op conflicten kleiner.
e Het laat zien dat kleine gebaren van aandacht een
groot verschil maken.

e Samenwerking maakt je sterker.

Korte uitleg voor jongvolwassen:

* Je bent pas volledig jezelf als je er voor anderen
bent en anderen jou zien.

e Samenwerking, empathie en wederkerigheid zijn
net zo belangrijk als persoonlijke doelen.

» Het gaat niet alleen om je eigen succes, maar ook
om hoe je bijdraagt aan het welzijn van je
gemeenschap, vrienden of collega’s.

Voorbeelden:

e Een studiegenoot helpen met een project, ook als
je zelf deadlines hebt.

o Echt luisteren naar een vriend(in) die door een
moeilijke periode gaat, ook al weet je niet goed
hoe je erop moet reageren.

* Op je werk of sport complimenten geven aan je
collega’s / teamgenoten, zodat jullie als team beter
presteren.

e Samen  verantwoordelijkheid nemen bij
groepsprojecten of in sportteams.

Waarom belangrijk?

e Ubuntu helpt om betere relaties op te bouwen,
zowel persoonlijk als professioneel.

e Het

vermindert conflicten, omdat je actief rekening

maakt  samenwerking effectiever en
met elkaar houdt.
* Met Ubuntu kun je persoonlijke groei combineren

met een gemeenschapsgevoel.
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“In Africa there is a concept known as Ubuntu - the
profound sense that we are human only through the
humanity of others.” - Nelson Mandela

UBUNTU IN VOGELVLUCHT
Bij Ubuntu ligt de nadruk niet op het individu, maar op
individualisme benadrukt

Ubuntu

de gemeenschap. Het
onafhankelijkheid en onderlinge
verbondenheid. Samen laten ze zien hoe verschillend
over mens-zijn kan worden gedacht: vanuit het hoofd
of vanuit het hart. Ik besta door mijn bewustzijn, mijn
keuzes, mijn rede versus jouw identiteit en welzijn

staan niet los van de ander.

Het centrale principe van Ubuntu ‘lk ben omdat wij
zijn’, benadrukt dat je alleen tot bloei komt in relatie
De focus ligt

tot de ander. op verbondenheid,

mededogen en wederkerigheid. Ubuntu is geen
abstract concept, maar een dagelijkse praktijk. In het
delen en door kleine gebaren ontdekken we wat het

betekent om echt mens te zijn.

Ubuntu leeft in de harten van gewone mensen in
Zuidelijk  Afrika.

leiders, grote denkers en organisaties dit principe van

Maar ook wereldwijd omarmen

verbondenheid en wederkerigheid.

In relaties betekent Ubuntu dat jouw welzijn, geluk en
groei verbonden zijn met die van de mensen om je
heen. Ubuntu floreert alleen wanneer egoisme, wrok en
stress niet de overhand krijgen. Het vraagt bewuste

aandacht, empathie en open communicatie.

Ubuntu in vriendschappen betekent dat een echte band
gebaseerd is op aanwezigheid, empathie en wederzijdse

zorg. Het nodigt uit actief te luisteren, om
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de ander te zien en te erkennen zoals hij of zij is, en
om succes, vreugde en verdriet te delen. Het principe
herinnert ons eraan dat ons geluk en onze
ontwikkeling intrinsiek verbonden is met dat van de

ander.

In intieme relaties krijgt Ubuntu een nog diepere
betekenis. Partners worden uitgenodigd elkaar te zien
als  gelijkwaardig, elkaars kwetsbaarheden te
respecteren en samen te groeien. Conflicten worden
benaderd vanuit begrip, mededogen en verzoening in
plaats van ego of macht. Het besef dat beiden een
intimiteit en

geheel vormen, versterkt loyaliteit,

wederzijds vertrouwen.

In een relatie die Ubuntu omarmt, is liefde geen
individueel bezit, maar een dynamisch proces van
wederkerige steun, wederzijds begrip en gedeelde
groei. Door Ubuntu te integreren in ons persoonlijk
leven kunnen vriendschappen en liefdesrelaties niet
alleen duurzamer en betekenisvoller worden, maar
ook een bron van diep menselijk geluk en vervulling
zijn.

Ubuntu kernachtig samengevat:

+ In relatie met anderen - je identiteit ontstaat in
relatie tot anderen. Je bent niet volledig ik zonder
de jij en wij.

o Compassie en solidariteit - menselijkheid

betekent elkaar zien, helpen en waarderen.

e Gemeenschapszin - het welziin van de
gemeenschap en het individu zijn onlosmakelijk
met elkaar verbonden.

De boodschap van Ubuntu is eenvoudig, maar

diepgaand: ‘MENS ZIJN, DOE JE SAMEN!’

“My humanity is bound up in yours, for we can only be
human together.” - pesmond Tutu
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